
 
HÍFEN: seus problemas acabaram! 

  
 

 
 
 
 

ADVERTÊNCIA: 
 
 
 
 
 
 

O estudo que faremos aqui é o do texto sobre o uso do hífen  presente no “Formulário 
Ortográfico” que dita “instruções para a Organização do Vocabulário Ortográfico da 
Língua Portuguesa” aprovado unanimemente pela Academia Brasileira de Letras, na 
sessão de 12 de agosto de 1943. Como se sabe, esse formulário sofreu três alterações  

pela Lei 5765, de 18/12/1971. No entanto essas alterações legais se referem à 
acentuação gráfica. No mais o Formulário ainda está em voga. E em relação ao uso do 

hífen, não houve nenhuma lei que propusesse mudanças. E se há exceções aos casos que 
aqui apresentaremos, com eles não nos preocuparemos porque , na verdade, são fruto 
não do Acordo Ortográfico gerador do Formulário a que nos referimos, mas de um 

desacordo realizado por conta daqueles que ignoraram o instrumento legal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Passo a passo: 

 
1- Em compostos em que se juntam duas ou mais palavras do Português que 

formam uma terceira com um sentido diferente daquelas que se juntaram.  
Ex.: 

 beija-flor não é beijo(beijar) nem flor é um passarinho. Hífen nele. 
 Tenente-coronel não é tenente nem coronel é tenente- coronel, dizem que até      
ganha menos que o coronel e ganha mais que o tenente. Hífen nele. 
Sócio-econômico não se relaciona só ao social nem só ao econômico. Relaciona-se  
às duas áreas: social e econômica. Hífen nele. 

 
Uma inclusão: 

Se for derivado e abreviatura desses compostos não é regra nova , é a mesma 
acima, hífen no derivado, hífen na abreviatura: 
Ex.: beija-florzinho (derivado de beija-flor) 
Ten. – cel ( abreviatura de tenente-coronel) 
Sócio-economicamente (derivado de sócio-econômico) 

 
 
 

Treino 1: 
Separe na lista abaixo as palavras que são o tipo de compostos acima descritos 

e coloque o hífen nelas.  
 
1-Pé de meia ( poupança) 
2-água marinha (pedra preciosa) 
3-histórico geográfico 
4-semi católico 
5-euro africanismo 
6-pseudo médico 
7-  arco íris 
8- arco irisinho 
9- auto conhecimento 
10- auto comiseração  
 
 
GABARITO: Levam hífen:  1,2,3,5,7,8. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Hífen  sempre: 
 
 

1- nos compostos com SEM-, ALÉM-, AQUÉM-, BEM-, RECÉM-. EX.: sem-
teto; além-mar; aquém-túmulo; recém-casado;bem-amado. 

2- nos compostos com SOTA-, SOTO-, VICE-, EX-. Ex.: sota-piloto(quer dizer 
piloto substituto); soto-ministro; vice-presidente; vice-rei. 

3- PÓS, PRÉ, PRÓ (tônicos, abertos) Ex.: pós-graduação, pré –vestibular, pró-
americano   
Esses três casos são para serem decorados, mas eles têm uma vantagem: o hífen 
se usa SEMPRE. 
 
Obs.: o hífen é um fenômeno do léxico, ou seja, é usado para marcar a 
formação de uma palavra composta. Não confundir, por exemplo , o uso de 
SEM, BEM com função sintática própria na frase. Nesse caso não se usará o 
hífen. Por exemplo:  
a) O BEM-CASADO cresceu muito no meu jardim. Com hífen, pois é uma 
palavra composta que quer dizer ARBUSTO ORNAMENTAL. 
b)  Ele se sente BEM  SOLTEIRO.  Sem hífen, pois não é palavra composta, o 
BEM  indica o modo como ele se sente  em relação a  sua “solteirice”. 
 
 

Treino 2: 
Use o hífen nos compostos de SEM-, BEM. 

 
1)- Este jardim está SEM TERRA. 
2)- Os  SEM TERRA   se apropriaram da fazenda ao lado. 
3)- Como é que pode: uma casa dessas SEM TETO. 
4) SEM TETO eu não fico. 
5)- Há muito tempo ele é um SEM TETO. 
6)- O BEM CASADO não está cumprindo a sua função: ele não ornamenta esse 
local direito. 
7)- Ele está  SEM MÁSCARA. 
8)- Meu BEM QUERER é segredo, é sagrado. 
9)- Ele é um homem BEM PARECIDO. 
10)- Adoro desfolhar o BEM ME QUER. 
11) Ela BEM ME QUER , mas eu não a quero bem. 
12)- Ele adora um BEM BOM. 
13)- Ele sempre levou em consideração o que lhe disse é  um BEM OUVIDO. 
14)- Ele sempre foi BEM OUVIDO por onde passou. 
15)- Minha casa está SEM LUZ. 
16)- Ele é um SEM LUZ: pessoa sempre muito apagada. 
17)- Ela sempre foi um SEM PÃO, SEM PAR, SEM LAR. 
 
 
 
GABARITO: Levam hífen: 2, 5,6,8,9,10,12,13,16,17 
 

 



Hífen  nunca: 
Uma dica maravilhosa: EXCLUIR PARA RETER. 

 
Você sabia que, se o SEGUNDO elemento do COMPOSTO não começar por 

VOGAL, H, R, S,   NÃO SE USA O HÍFEN? 
 

Olha isso parece uma constatação muito simples 
MAS.... 

faz a gente economizar muito a nossa memória. É só analisar:  
se o 2º elemento do composto não começar por VOGAL, H, R, S 

não tem dúvida: NÃO LEVA HÍFEN. 
 

Treino 3: 
 

 Leve em consideração a informação acima e faça o que se pede: 
abaixo os elementos dos compostos estão separados por um espaço em branco, 
junte os que COM CERTEZA não levarão hífen. 
 
1)- SEMI COLCHEIA  
2)- SEMI  FUSA 
3)-AUTO SUGESTÃO 
4)- AUTO CONHECIMENTO  
5)-AUTO CONFIANÇA  
6)-AUTO RETRATO  
7)-CONTRA ALMIRANTE  
8)-EXTRA REGIMENTAL 
9)-SUB REINO 

      10)- SEMI VIVO 
11)- SEMI VOGAL 
12)- SEMI DESTRUÍDO 
13)-  ULTRA RÁPIDO 
14)- ULTRA CATÓLICO 
15)- ULTRA HUMANO 
16)- ULTRA CORREÇÃO 
17)- NEO HUMANISMO 
18)- NEO LATINISMO 
19)- ANTE SALA 
20)- ANTE QUARTO 
21)- NEO LINGÜÍSTICA 
22)- CONTRA CHEQUE 
23)- CONTRA REGRA 
24) – PAN HELENISMO 
 
GABARITO: 
 Não levam hífen os seguintes compostos :  1,2,4,5,10,11,12,14,16,18,20,21,22 
porque o segundo elemento do composto não começa VOGAL, H, R, S. 
 
 
 



 
Evitar a formação da sílaba intermediária 

No exercício acima as palavras: 
AUTO SUGESTÃO; 
AUTO RETRATO; 

CONTRA ALMIRANTE; 
EXTRA REGIMENTAL; 

SUB REINO; 
ULTRA RÁPIDO; 

ULTRA HUMANO; 
NEO HUMANISMO; 

ANTE SALA; 
PAN HELENISMO 

  ofereceram dúvida, pois os segundos elementos delas começam ou 
por VOGAL, ou por H, R, S. O que fazer então?  

Resposta: quando isso acontecer devo ler a palavra como se ela se 
escrevesse junto, sem hífen e ver se o som do segundo elemento 
permanece o mesmo ou se modifica. 

Por exemplo: 
a)-  AUTOSUGESTÃO , se não tiver hífen o som de s[s] vira z[z]. Para 
evitar a transformação do som s[s] em z[z] do segundo elemento, eu 
uso o HÍFEN. 
b)- EXTRAREGIMENTAL, se não tiver hífen o som de rr[r ] vira r[r]. 
Para evitar essa transformação do som rr em r do segundo elemento, eu 
uso o HÍFEN. 
c)- PANHELENISMO, se não tiver hífen o som de n[n] vira nh[n ] Para 
evitar essa transformação do som n em nh do segundo elemento, eu uso 
o HÍFEN. 

Último treino do site 
Coloque o hífen nas palavras que dele precisarem para evitar a formação da 

sílaba intermediária. 
1)- ANTI SIMPATIA 
2)- ANTE SALA 
3)-ANTI  HORÁRIO 
4)-MAL HUMOR. 
5)-AUTO RETRATO 
6)-AUTO SERVIÇO 
7)-MAL SEDUZIDO 
8)-ULTRA RELATIVO 
9)-ULTRA SAFADO 
10)-SUPER SENSUAL 
11)-ARQUI RABINO 
12)-PAN SUGESTIVO 
 
GABARITO: Levam hífen para evitar a formação da sílaba intermediária: 
1,2,3,4,5,6,8,9,11. 


