
Para refletir sobre: 
Distância X Proximidade 

 
 

Quer distância? Mande um e-mail. 
 
Quer começar a se aproximar? Dê um telefonema. Pelo menos um escuta a voz do 
outro. Faça uma ligação, bata um fio. Fios... 
 
Quer distância? Navegue na Internet. Mundos sem fios são ótimos para afastar, nem 
um fio para conectar. 
 
Quer chegar mais perto? Marque um encontro e vá. 
 
Quer distância? Mande flores, ou telegramas, ou tele-mensagens, ou alguém no seu 
lugar. 
 
Quer mais distância ainda? Marque um encontro e não vá. Marque presença com sua 
ausência. 
 
Quer se afastar? Deixe a chuva, os filhos, o marido, a esposa ou mesmo o sol 
atrapalhar. 
 
Uma boa forma de chegar perto? Dê um presente de que a pessoa goste em mãos. 
Mãos que entregam, se apertam, se encontram é tudo! 
 
Para ficar mais perto ainda?  Se não der para namorar, pelo menos veja se dá para 
ficar, beijar, abraçar. 
 
Quer chegar perto mesmo, aconchegar-se? Comece a participar do cotidiano de quem 
você quer se aproximar. Marque presença com sua presença. 
 
Quer distância? Pareça invisível. É fácil: faça seu corpo se ausentar. 
 
Para perto? Sempre, sempre Corpo presente. 
 


